
TARIFS
séances de 1h30
384€ / an
séances de 1h
256€ / an
séances de 45 min
192€ / an

COURS D’ESSAI 
gratuit 

PRÉ-INSCRIPTIONS 
mi-juin

INSCRIPTIONS  
+ RENTRÉE 
mi-septembre

LES PETITS +
L’école des Troubadours 
prend des abonnements 
dans les théâtres de la région 
et organise des covoiturages 
pour sortir voir les spectacles.

Nous sommes partenaires de 
la carte Okay Savoie. Les collégiens 
peuvent utiliser leur porte-monnaie 
numérique comme moyen de 
paiement de nos ateliers !
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L’ÉCOLE DES 
TROUBADOURS

MASSIF  
DES BAUGES

COURS HEBDOMADAIRES POUR ENFANTS & ADOS

Une année complète d’ateliers hebdomadaires permet 
d’aboutir à la mise en place d’un spectacle. Ainsi, 
parents et/ou amis pourront découvrir et profiter 
de ce qui a été accompli tout au long de l’année !

L’école des troubadours a pour vocation de 
permettre aux jeunes de s’initier à différentes 
disciplines artistiques, découvrir des esthétiques, 
aller voir des spectacles. C’est à la rencontre 
de l’art et du vivant que l’on grandit et que 
l’on part à la rencontre de soi et des autres.

DES ACTIVITÉS  
POUR TOUS LES ÂGES
AU COEUR DES BAUGES

Un programme de stage pendant 
les vacances de Toussaint et 
de printemps existe. 
Abonnez-vous à notre lettre 
d’information via notre site 
internet pour ne rien louper !

CONTACTS  
+ INFORMATIONS  
admin@theatredanoukis.fr
07 66 51 02 81
theatredanoukis.fr/cours-enfants

QUI SOMMES-NOUS ? 
Le Théâtre d’Anoukis est une compagnie 
pluridisciplinaire de création contemporaine 
qui privilégie une approche corporelle du jeu 
et une écriture du plateau.



Ces ateliers sont un espace pour expérimenter 
et découvrir : se découvrir et découvrir les autres, 
expérimenter son corps, sa voix, ses possibles. 
Trouver un temps pour soi où l’on joue,  
où l’on apprend, soutenu par la magie du collectif !

THÉÂTRE
La danse est un outil de bien être du corps et d’éveil 
à la motricité. Elle est un moyen d’expression 
universel. Venez rencontrer notre vision de la 
danse, vous initier au mouvement et partager le 
plaisir de danser et de conscientiser le mouvement.

Le cirque permet d’allier le corps et la poésie ! 
Venez découvrir différents agrès : manipulation 
d’objet, jonglage, équilibre sur objet, acrobatie…
Le cirque est un formidable moyen de s’exprimer, 
de se concentrer, de se dépasser, et de s’amuser.

DANSE CIRQUE

POUR QUI ?
Collégiens • 14h 
séances de 1h30

8/11 ans • 11h 
séances de 1h

5/7 ans • 9h30
séances de 1h

POUR QUI ?
Collégiens • 13h15 
séances de 1h30

Primaires • 14h45 
séances de 1h

Maternelles • 15h45 
séances de 45min

POUR QUI ?
8/14 ans • 13h30 
séances de 1h30

5/7 ans • 15h 
séances de 1h30 

3/4 ans • 16h30
séances de 1h

OÙ ?
Salle de la motricité 
de l’école primaire 
Bellecombe en Bauges

QUAND ?
les mercredis
hors vacances scolaires

OÙ ?
Salle des glaces 
à la maison des artisans 
Lescheraines

QUAND ?
les mercredis
hors vacances scolaires

OÙ ?
salle de motricité 
de l’école primaire
École en Bauges

QUAND ?
les mercredis
hors vacances scolaires
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