
lundi 29 août 2016 mardi 30 août 2016 jeudi 1 septembre 2016 vendredi 2 septembre 2016
Melon Salade de boulgour BIO

SEMAINE 1 Rôti de porc Poisson pané/Citron 
Ratatouille/Riz BIO Printanière de légumes

Glace Fromage
Raisin 

lundi 5 septembre 2016 mardi 6 septembre 2016 jeudi 8 septembre 2016 vendredi 9 septembre 2016
Salade de chou-fleur Salade de mâche Salade de betteraves aux noix Friand

SEMAINE 2 Rôti de dinde au jus Poulet Basquaise Chipolatas Filet de Merlu BIO/citron/persil
Petits pois à la paysanne Purée Céréales gourmandes Gratin de courgettes à la tomate

Camembert Yaourt fermier BIO Fromage Tarte aux mûres
Fruit Ananas au sirop

lundi 12 septembre 2016 mardi 13 septembre 2016 jeudi 15 septembre 2016 vendredi 16 septembre 2016
Taboulé oriental Laitue iceberg/maïs Salade de riz océane Salade de concombre

SEMAINE 3 (poivron/menthe/raisin) Penné à la bolognaise Poulet rôti Nuggets de poisson
Rouleaux de Popeye Fromage blanc Brocolis Purée de lentilles corail

Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Napolitain

lundi 19 septembre 2016 mardi 20 septembre 2016 jeudi 22 septembre 2016 vendredi 23 septembre 2016
Sardine citron Salade de carottes au raisin Salade verte BIO Tomates BIO au basilic

SEMAINE 4 Sauté de porc au paprika Pâtes forestière Steak haché Filet de colin sauce curry
Gratin de chou fleur Fromage Haricots beurre/pommes noisettes Semoule au blé complet BIO

Fromage Compote Fromage blanc Flan nappé au caramel BIO
Fruit

lundi 26 septembre 2016 mardi 27 septembre 2016 jeudi 29 septembre 2016 vendredi 30 septembre 2016

Salade de concombre Œufs mimosa Salade d'endives au surimi
Velouté de courges/pommes de 

terre BIO
SEMAINE 5 Steak haché Rôti de veau Poulet sauce Poisson pané

Frites Flageolets Polenta Gratin de poireaux BIO

Fromage Fruit Fromage Moelleux aux pommes BIO
Compote pomme banane Compote

MENU septembre 2016


