
lundi 3 octobre 2016 mardi 4 octobre 2016 jeudi 6 octobre 2016 vendredi 7 octobre 2016
Salade de lentilles BIO Carottes râpées Salade de tomates BIO Quiche Lorraine

SEMAINE 1 Blanquette de veau Chili Con Carné Filet de poulet jaune Filet de poisson
Haricots verts Riz Gratin de Pdt BIO Epinards

Fromage Fromage Liégeois aux Fruits
Fruit Compote Fruit

lundi 10 octobre 2016 mardi 11 octobre 2016 jeudi 13 octobre 2016 vendredi 14 octobre 2016
Concombre Piémontaise Salade verte mimosa Rosette/ cornichon

SEMAINE 2 Roti de porc Sauté de veau Paëlla Poisson pané
Pates BIO à la tomate Courgette à la crème Petits pois/carottes

Fromage Yaourt à la vanille BIO Fromage
Pêche Melba Fruit Fruit

lundi 17 octobre 2016 mardi 18 octobre 2016
Raclette Salade verte

SEMAINE 3 Glace Lasagnes

Compote BIO

SEMAINE 4

SEMAINE 5

Vacances

Vacances Vacances Vacances Vacances

MENU octobre 2016

Vacances Vacances

Vacances Vacances Vacances


